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Nossa Missão:

APAS
ASSOCIAÇÃO PRESBITERIANA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL

Desenvolver e executar projetos que visem à inclusão social
através do desenvolvimento de atividades culturais, esportivas,
educacionais e profissionais, que possibilitem a formação integral
e ampliação do acesso a oportunidades existentes, resultando em
qualidade de vida e justiça social.

Nossa Visão: Ser reconhecida como uma organização cristã que atende com
excelência e promove qualidade de vida para os que por ela são
atendidos.

Nossos Valores: 1. Amor ao próximo 2. Igualdade 3. Respeito 4. Estreito
relacionamento de nossos projetos com a comunidade local e
parceiros. 5. Justiça 6. Responsabilidade social.

Registro CMDCA nº. 37/09 | Registro CMAS n. 869/10 
Utilidade Pública Municipal - Lei Municipal n. 5.574/13

Utilidade Pública Estadual - Lei Estadual n. 6.100/11
CEBAS - Certificado de Entidade Beneficente de Assistência 

Social - Portaria n. 43/15, publicada no DOU de 01/04/15. 



O Projeto “Ação Querer Bem” é mantido pela APAS – Associação Presbiteriana de Assistência
Social e desde 2008, atendeu a mais de 1.000 crianças e adolescentes da Cidade de Deus.

Atualmente, o projeto atende a 120 crianças e adolescentes, do 1º ao 9º ano do Ensino
Fundamental. Atua de 2ª a 6ª feira no horário alternativo ao escolar, manhã e tarde. Durante este
período são oferecidas atividades pedagógicas de reforço escolar, culturais e esportivas, tais
como: aulas de balé, street dance, informática, jiu-jitsu, ética e cidadania. Além de café da manhã,
almoço e lanche.

Durante o ano de 2016 :
◦ Oferecemos 204 dias de atividades;

◦ Mais de 46.000 refeições entre almoço, café da manhã e lanche da tarde foram servidos às 
crianças e adolescentes inscritos;

◦ R$ 27.116,58 Foram investidos em material pedagógico;

◦ Mais de 18.000,00 foram investidos em esporte e cultura;

◦ 11 funcionários e 29 voluntários mantiveram o dia a dia do Projeto em ativa.



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2016:
- REFORÇO ESCOLAR (PORTUGUÊS E MATEMÁTICA)

- JIU-JITSU

- STREET DANCE

- BALLET 

- SALA DO SABER LER, ESCREVER, PENSAR

- ACOMPANHAMENTO PSICOPEDAGÓGICO

- ÉTICA E CIDADANIA

- PASSEIOS CULTURAIS

- ARTES

- TRIATHLON



S T R E E T    D A N C E

J I U  – J I T S U



B A L L E T 



I N F O R M Á T I C A
NOÇÕES DE 

HIGIENE
A R T E S



24.480

ALMOÇOS

SERVIDOS
120 alunos 

204 dias de atividades 



• R E F O R Ç O   E S C O L A R

• C O N T A Ç Ã O   D E   H I S T Ó R I A S

• S A L A  D O   S A B E R   L E R,  E S C R E V E R,  P E N S A R



EQUIPE DE PSICOPEDAGOGOS VOLUNTÁRIOS, COORDENADOS PELA PSICOPEDAGOGA SORAIA MORAES, TAMBÉM 

VOLUNTÁRIA, COM ENCONTROS E ATENDIMENTOS REGULARES 1 VEZ POR SEMANA.



Ex-alunos do Ação Querer Bem se tornam destaques na sociedade 
após completarem a idade limite de participação no Projeto.

Gabriel Vicente
Menor Aprendiz na Faculdade 

Mackenzie e instrutor de 
Street Dance voluntário no 
Projeto Ação Querer Bem

Bárbara Rosa
Instrutora de Street 

Dance no Projeto Rei 
da ASVI e voluntária 

do Projeto Ação 
Querer Bem

Breno Ornellas
Medalhista de Remo no Clube 

de Regatas Vasco da Gama



Alunos aprovados com bolsa de 100% no 
Centro Educacional Santa Mônica em 2015, 
têm êxito de aprovação escolar no fim de 

2016.



OBJETIVO GERAL

Propiciar e estimular o desenvolvimento humano de

crianças e adolescentes a partir da noção que são sujeitos

de direitos respeitando sua dignidade como pessoas

humanas através da assistência educacional e sócio familiar,

com a promoção da qualidade de vida por meio do

acompanhamento de suas famílias e com o fomento de

atividades sociais e culturais.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Desenvolver a criatividade e arte de forma lúdica explorando a potencialidade de cada criança

e adolescentes no desenvolvimento das atividades pedagógicas, habilidades relacionais e

psicomotoras;

 Oferecer orientação de valores éticos e socioambientais que estimulem hábitos e atitudes

saudáveis por toda a vida;

 Oferecer inclusão digital através da informática e a comunicação inicial em língua inglesa;

 Promover grupo de pais e acompanhar a trajetória familiar de cada criança.



Enunciado do objetivo Ações Metas Alcance

Quantitativo Qualitativo

Desenvolver a criatividade e arte de 
forma lúdica  explorando a 
potencialidade  de cada criança e 
adolescentes  no desenvolvimento das 
atividades pedagógicas, habilidades 
relacionais e  psicomotoras 

- Atividade Pedagógica 
- Atividades de Psicomotricidade, 
Arte e Cultura 
- Educação Física: (ballet, street
dance e jiu-jitsu)

120 crianças e 
adolescentes na 

faixa etária de 4 a 
14 anos

Obter 95 % de Aumento do 
rendimento escolar e redução do 

índice da evasão escolar.
12 meses

Oferecer orientação de valores éticos e 
sócio-ambientais que estimulem 
hábitos e atitudes saudáveis por toda a 
vida

- Aulas de Ética e Cidadania
- Educação Artística
- Educação Física
- Sala de saber ler, pensar e 
escrever (bibliotecas e vídeos)

120 crianças e 
adolescentes na 

faixa etária de 4 a 
14 anos

Obter 95% de redução do índice 
de violência doméstica

100% de não adesão ao uso de 
drogas licitas.

12 meses

Oferecer inclusão digital através da 
informática e a comunicação inicial em 
língua inglesa

- Aulas de Informática

- Aulas de Língua estrangeira 
(inglês)

120 crianças e 
adolescentes na 

faixa etária de 4 a 
14 anos

Obter 85% de aumento da 
comunicação inicial na língua 
inglesa e no acesso a inclusão 

digital

12 meses

Promover  grupo de pais e acompanhar 
a trajetória familiar de cada criança;

- Reunião mensal com os Pais no 
NAPS. 

Familiares das 120 
crianças e 

adolescentes

Obter 80% de aumento da 
interação e comunicação familiar 

ao final de 12 meses;  
Obter 100% de Aumento na 

elevação da autoestima 

12 meses



RENDIMENTO ESCOLAR
A meta de 95% de aprovação escolar foi atingida.

OBJETIVOS 
ALCANÇADOS



23; 20%

65; 56%

27; 23%

1; 1%

PLENAMENTE SATISFATÓRIO

SATISFATÓRIO

EM DESENVOLVIMENTO

INSATISFATÓRIO

HABILIDADES RELACIONAIS E 
PSICOMOTORAS

OBJETIVOS 
ALCANÇADOS



1; 1%

22; 19%

1; 1%

92; 79%

USO DE INFORMÁTICA

PLENAMENTE SATISFATÓRIO

SATISFATÓRIO

INSATISFATÓRIO

EM DESENVOLVIMENTO

OBJETIVOS 
ALCANÇADOS



10; 9%

101; 87%

5; 4%

HÁBITOS SAUDÁVEIS

PLENAMENTE SATISFATÓRIO

SATISFATÓRIO

EM DESENVOLVIMENTO

OBJETIVOS 
ALCANÇADOS



26; 23%

49; 42%

35; 30%

6; 5% PLENAMENTE SATISFATÓRIO

SATISFATÓRIO

EM DESENVOLVIMENTO

INSATISFATÓRIO

COMUNICAÇÃO EM 
LÍNGUA PORTUGUESA

Apesar do objetivo ser direcionado a língua 
inglesa, avaliamos e comprovamos a grande 
carência na língua portuguesa, que recebeu 

total atenção e resultou na alteração do 
objetivo específico.

OBJETIVOS 
ALCANÇADOS



ACONTECEU EM 2016

Palestra: “Conversando sobre profissões”
Pedagoga Edina Amorim

Cantora e musicista Ellen Alves
Advogado Willian da Silva Pacheco

30 de março



ACONTECEU EM 2016

Após conhecerem o verdadeiro 
significado da Páscoa, recebem 
bombons dos funcionários da  

Construtora João Fortes

24 de março



ACONTECEU EM 2016

Colação de grau das turmas de jiu-jitsu

Aconteceram nos meses de Abril – Julho - Outubro



ACONTECEU EM 2016

Recebemos diversos 
tipos de doações dos 
“Amigos do Bem” ao 

longo do ano



ACONTECEU EM 2016

Comemoração pelo Dia das mães 
Palestra: “Sua vida tem propósito” com Cristiane Rodrigues
Atividade com as crianças: 
Apresentação de canções para as mamães e responsáveis

14 de maio



ACONTECEU EM 2016

CAMPEONATOS DE JIU-JITSU
- Campeonato interno PSLC – 11/03/2016
- Campeonato Copa Alfa Barra – 18/11/2016
- Campeonato Brasileiro da CBJJD – 02/07/2016
- Campeonato Internacional de Master da IBJJF – 14/07/2016
- Campeonato Infantil PSLC – 12/10/2016

Conquistas:
 Marcius Bernardo – Campeão Brasileiro da CBJJ e Bicampeão da CBJJD
 Laís Indiara – Vice campeã no Brasileiro CBJJD
 Marcia Melo (instrutora) – 3º lugar – Internacional Master da IBJJF
 Isabella de Araujo – 1º lugar – Campeonato PSLC
 Thayná Alcantarino – 1º lugar na Copa Alfa Barra e Campeonato PSLC
 Marcius Bernardo – 1º lugar - Campeonato PSLC
 Pedro Belisário – 1º lugar - Campeonato PSLC
 Davi Gomes – 1º lugar - Campeonato PSLC
 Caio Felipe Lopes – 1º lugar no Campeonato PSLC e na Copa Alfa Barra
 Yago Matias – 2º lugar - Campeonato PSLC
 Igor Matias – 3º lugar - Campeonato PSLC



Em parceria com Instituto da 
Criança das 120 crianças e 

adolescentes cadastrados no 
Projeto, 33 nunca haviam 
entrado em uma sala de 

cinema. 
Para alegria ficar completa o 
elenco do filme visitou a sala 
e conversou com as crianças.  

Uma delas disse: “Tia, eles 
são de verdade?”

ADOLESCENTE DE 12 ANOS E MAIS 32 

CRIANÇAS VÃO AO CINEMA PELA 

PRIMEIRA VEZ 

Cinemark – Shopping Downtown – Filme: Carrossel 2 O Sumiço da Maria Joaquina - 02/07/2016

ACONTECEU EM 2016



Com patrocínio da Caixa Econômica Federal os alunos participaram das preliminares dos jogos 
paraolímpicos de Atletismo no Estádio do Engenhão.
Participaram deste evento 91 crianças e adolescentes

19 de maio

ACONTECEU EM 2016



ACONTECEU EM 2016

FESTA DA ROÇA 16 de julho

Festa celebrada no terreno da sede 
da APAS, com objetivo de arrecadar 
fundos para manutenção  do 
projeto, contou com a apoio dos 
pais, amigos e toda comunidade.



ACONTECEU EM 2016

No 1º semestre os alunos conheceram a história da origem das Olimpíadas, algumas modalidades

olímpicas, confeccionaram maquetes e murais com os conhecimentos adquiridos e também

produziram textos sobre o tema. Cada turma abordou o tema dentro das propostas de revisão e

fixação de seus respectivos conteúdos. Na turma 1 (E.I. e 1º ano), a temática também era norteadora

do “Caderno alfabético, de matemática e de criatividade”, onde cada modalidade olímpica era a

disparadora da letra do alfabeto, assim como era usada como tema matemático para quantificação,

contagem e numeração. Em criatividade, os alunos vivenciaram diferentes técnicas plásticas a fim de

explorarem a temática do semestre.

MOSTRA PEDAGÓGICA

23 de julho



ACONTECEU EM 2016 MOSTRA PEDAGÓGICA

O trabalho pedagógico do 2º 

semestre de 2016 foi pautado 

em atividades relacionadas à 

cultura folclórica brasileira

Os alunos puderam aprimorar 

seus conhecimentos acerca da 

cultura do país de origem, as 

cantigas populares, as 

brincadeiras folclóricas, 

conhecer um pouco da 

vestimenta e da culinária 

tradicional de cada região do 

Brasil, divertir-se com adivinhas, 

parlendas e trava-línguas e 

conhecer algumas lendas 

folclóricas. 

09 de dezembro



ACONTECEU EM 2016
Palestras ministradas para a Equipe e voluntários: 

- O sistema Decimal pode ser Lúdico – Pedagoga Paola Castro

- TDAH, entenda seu aluno – Psicóloga Samantha Carvalho

- TDAH Estratégias Pedagógicas – Psicopedagoga Soraia Moraes

23 de agosto



ACONTECEU EM 2016

Reunião de Equipe  
25/08/2016

As reuniões de Equipe 
e as reuniões 

Pedagógicas ocorrem 
regularmente a cada 

mês ou diante das 
demandas surgidas no 

dia a dia do Projeto.



ACONTECEU EM 2016

COLÔNIA DE FÉRIAS  EXPLORADORES – DESCOBRINDO OS TESOUROS DA BÍBLIA

Uma composição 
de 5 dias de 

atividades, em 
parceria com o 

CRAS Elis Regina, 
onde foram 

apresentados temas 
como respeito e 

amor ao próximo, 
autoconhecimento 

e confiança, a luz da 
palavra de Deus.

08 a 12 de agosto



ACONTECEU EM 2016

O Projeto promoveu 6 encontros ao longo do ano

(bimestrais) com os pais e responsáveis, onde foram discutidos

temas de interesse da comunidade, bem como de ordens do

projeto.

Dentre os temas apresentados às famílias destacamos:

- Controle financeiro;

- Benefícios do governo (CRAS Elis Regina);

- Motivação e autoestima;

- Saúde da mulher e Educar filhos;

- Importância do voto, dentre outros.

ENCONTROS DE PAIS E RESPONSÁVEIS



ACONTECEU EM 2016

PARAOLIMPÍADAS
ENGENHÃO
ATLETISMO
15/09/2016

Participação de 16 adolescentes

PARAOLIMPÍADAS
SAMBÓDROMO
TIRO COM ARCO

16/09/2016
Participação de 15 Juniores



40 crianças 
participaram do 
espetáculo “Os 

Saltimbancos” no 
Teatro Glauce 

Rocha por 
intermédio do ator 
Alexandre Basílio

24 DE SETEMBRO

ACONTECEU EM 2016



ACONTECEU EM 2016

Pelo dia das crianças 
o Projeto recebeu 

mais de 600 
unidades de  

brinquedos em 
campanha levantada 
entre os funcionários 
da Construtora João 

Fortes.

10/10/2017



ACONTECEU EM 2016

E o dia das crianças mais uma vez foi 
comemorado em alto estilo na Casa 
de Festas Brincadeira é Coisa Séria, 

nossa parceira. 
A empresa de Transportes Redentor 

conduziu as 120 crianças e 
adolescentes.

E o bolo da criançada ficou por conta 
da parceira Sinder’s Food - As 

Meninas do Bolo.

07 de outubro



Com doações de brinquedos através do 
Instituto da Criança foi possível montarmos 
nossa brinquedoteca, que tem por objetivo 
atividades lúdicas, pedagógicas e diversão.

20 de outubro 

ACONTECEU EM 2016



ACONTECEU EM 2016

Guilherme, Ana Clara, Thayná, Raphaela, Raissa, Wenderson

Na Igreja Presbiteriana do Recreio, aconteceu o Festival Criança Tem Talento,
promovido pela Secretaria da Infância do Presbitério Jacarepaguá.

Acompanhados por Gabriel Vicente, ex-aluno do Projeto  e atual instrutor de Street Dance, seis crianças 
abrilhantaram o evento e representaram belissimamente o Projeto Ação Querer Bem.

CRIANÇA TEM TALENTO 05 de novembro



ACONTECEU EM 2016

Passeio Ecológico
com os adolescentes 

para o Parque 
Florestal da Pedra 

Branca.
Palestra sobre 
importância da 

atividade física e 
respeito ao meio 

ambiente

19 de novembro



ACONTECEU EM 2016
TROCA DE FAIXA 

JIU-JITSU

Com muita garra na 
caminhada 47 crianças e 

adolescentes trocaram de 
faixa no fim do ano. A 

incansável instrutora Márcia 
Melo foi a primeira a receber 
a troca e mudou da roxa para 

marrom.
O evento aconteceu na Igreja 
Metodista da Cidade de Deus.

10 de dezembro



TROCA DE FAIXA JIU-JITSU 

10 de dezembro



ACONTECEU EM 2016

Os funcionários 
participaram da 

palestra “Força, fé e 
paixão pela vida” com 
Nick Vujicic, na Arena 

HSBC, recebendo 
capacitação e 

motivação para um 
novo ano.

13 de dezembro



Mais de 500 
pessoas, entre 

parceiros, amigos 
e padrinhos, 

participaram da 
festa.

O Projeto Ação 
Querer Bem 

realizou o  musical 
escrito por Vavá 

Rodrigues, 
instrumentalizado 

pela Banda 
Vintage, no Espaço 
Cultural da Escola 

SESC. 

“O lugar ideal – Uma fábula bem humorada sobre o 
nascimento de Jesus”

17 de dezembro de 2016



“O lugar ideal – Uma fábula bem 
humorada sobre o nascimento de Jesus”

Espaço Cultural da Escola SESC - 17 de dezembro de 2016



“O lugar ideal – Uma fábula bem humorada sobre o nascimento de Jesus”
Atores convidados: Sandra Mara, Alex Coutinho, Beatriz, Carla, Devanir Nunes, Willyan, Eric, André Novaes, Luiza Mendes

Espaço Cultural Escola SESC - 17 de dezembro de 2016 



A campanha Apadrinhamento 2016 possibilitou que todos os alunos fossem presenteados com roupas e 
calçados para o natal. O evento aconteceu no mesmo dia e local do musical O lugar Ideal.

Espaço Cultural da Escola SESC - 17 de dezembro de 2016

ACONTECEU EM 2016



ALMOÇO DE NATAL

22 de dezembro de 2016



ALMOÇO DE NATAL

Voluntários, familiares e funcionários se uniram 
na preparação desta linda ceia, que 
proporcionou a todos momentos de 

confraternização e muita alegria.

22 de dezembro de 2016



Com a ceia financiada pelo FMADCA, decoração,

alimentos e brinquedos doados pela Construtora João

Fortes as 120 crianças e adolescentes receberam

presentes e cestas de alimentos para comemorar o

natal.

22 de dezembro de 2016



No dia do Almoço de Natal as crianças também foram
presenteadas com equipamentos e uniformes para as
atividades de corrida, ciclismo e natação. A Equipe MR
Fitness de Triathlon, em parceria com amigos ciclistas
promoveu a Campanha do “Pedal Solidário – Fuga de
Natal”, que gerou recursos e doações para manter o
projeto da APAS – TRIATHLON Ação Querer Bem, que
treina e capacita crianças e adolescentes para as
competições da modalidade. Neste dia, contamos com a
presença do Ciclista Raphael Pazzos, Presidente da
Comissão de Proteção ao Ciclista de Competição da
Cidade do Rio de Janeiro.

22 de dezembro de 2016



A TODOS OS COLABORADORES, OBRIGADA POR FAZEREM PARTE DE MAIS UM ANO DE HISTÓRIA!    


